Familienreisen von Frosch Sportreisen bieten auch den Kleinen jede Menge Action.
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Familienreisen mit Frosch Sportreisen:
unvergessliche Erlebnisse flir Grof3 &
Klein

Die Sommerferien stehen vor der Tur und damit auch die Hauptreisezeit fur
Familien. Bei der Urlaubsplanung stehen Eltern oft vor der Herausforderung,
die unterschiedlichen Bedurfnisse aller Familienmitglieder unter einen Hut zu
bringen. Frosch Sportreisen bietet mit seinen Familienreisen hier die ideale
Losung: maRgeschneiderte Reisen, die sowohl Eltern als auch Kindern
unvergessliche Erlebnisse bieten. Die Familienwochen werden nicht nur
wahrend der Sommerferien angeboten, auch in den Herbst-, Winter-, Oster-
und Pfingstferien stehen bei ausgewahlten Clubs die Familien im Mittelpunkt.

Abenteuer & Erholung garantiert

Frosch Sportreisen hat sich neben seinen klassischen Sportreisen auf aktive
Familienurlaube spezialisiert, bei denen sowohl Abenteuer als auch Erholung
garantiert sind. Die Familienwochen in den Frosch Sportclubs sind darauf
ausgerichtet, allen Familienmitgliedern gerecht zu werden. Wahrend die
Kinder und Jugendlichen in betreuten Programmen Spaf? haben, konnen die
Eltern die Zeit nutzen, um selbst sportlich aktiv zu sein oder auch einfach mal
zu entspannen. Das umfangreiche Sportangebot reicht von geflihrten
Wander- und Mountainbiketouren uber Stand-up-Paddling und Ballsportarten
wie z. B. die Beachvolleyball-Camps in Sarti.

Frosch-Konzept fordert die Gemeinschaft

Ein besonderer Vorteil fur Alleinreisende mit Kindern: Das Frosch-Konzept
fordert die Gemeinschaft, so dass nicht nur Kinder schnell Anschluss finden
und neue Freunde finden, sondern auch Erwachsene schnell Kontakte
knupfen konnen. Dank mindestens 24 Stunden Betreuung pro Woche konnen
sich alle entspannen und den Austausch mit anderen Erwachsenen geniefden.



Das Kinder- und Jugendprogramm beginnt je nach Destination ab einem Alter
von vier bis zehn Jahren und ist eine Mischung aus Sport und Abenteuer,
Spiel und Naturerlebnis, Kreativitat und Entspannung. Bei den Jugendlichen
geht es etwas actionreicher zu: Beachvolleyball, SUP und Mountainbiken
stehen hier unter anderem auf dem Programm.

Neu bei Frosch Sportreisen: Schwimmbkurse fiir Kinder im Familien Sportclub Sarti-
Beach wahrend der Sommerferien

In den Sommerferien bietet Frosch Sportreisen nun auch Schwimmkurse fur
Kinder im Familien Sportclub Sarti-Beach an. Fur die Kleinsten (3-5 Jahre)
gibt es einen Wassergewohnungskurs, Kinder ab 5 Jahren kdnnen im
Seepferdchenkurs ihr erstes Schwimmabzeichen machen und Kinder mit
bereits erworbenem Seepferdchen konnen im Fortgeschrittenenkurs ihre
Schwimmtechnik verbessern. Alle Kurse dauern jeweils 5 Stunden und kosten
75.- Euro. So konnen Kinder in den Ferien spielerisch und sicher schwimmen
lernen oder ihre Fahigkeiten verbessern.

Gemeinsame Aktivitaten und viel Zeit als Familie kommen bei Frosch
ebenfalls nicht zu kurz. Ob beim gemeinsamen Essen, einer
Familienwanderung oder bei vielfaltigen Ausfligen - es gibt zahlreiche
Gelegenheiten, um gemeinsam als Familie wertvolle Zeit zu verbringen.

Dartiber hinaus fordert das Frosch Konzept ,Urlaub wie mit Freunden® die
Gemeinschaft. Die in der Regel exklusiv fur Frosch reservierten Sportclubs
bieten eine familiare und freundschaftliche Atmosphare, in der sich alle
wohlfuhlen. Die engagierten eigenen Teams vor Ort stehen den Familien
stets mit Rat und Tat zur Seite und sorgen dafur, dass sich auch die kleinen
Gaste wohlfuhlen und die Kinder und Jugendlichen schnell Anschluss finden.

Destinationen in Deutschland und den 6sterreichischen Alpen

Die Frosch Familien Sportclubs bieten ausreichend Platz fur die ganze
Familie mit, je nach Destination, Zimmern mit Zustellbetten, Studios,
Appartements und Suiten, die fur bis zu funf Personen ausgelegt sind.
Besonders attraktiv: Kinder unter zwei Jahren reisen bei Frosch fur eine
pauschale Gebuhr von nur 90 Euro.

Fur Familien, die Urlaub in Deutschland bevorzugen, empfiehlt sich das Hotel
Strandkind in Pelzerhaken. Diese Destination in der Lubecker Bucht ist
besonders auf kleinere Kinder spezialisiert und bietet ein umfangreiches
Programm fur Kinder zwischen drei und 13 Jahren sowie eine Babybetreuung.
Das Strandkind ist zudem die einzige All-inclusive-Destination von Frosch



Sportreisen.

Ein weiteres Highlight fur Familien ist der Sportclub Westendorf in
Osterreich. Eingebettet in die wunderschone Landschaft der Kitzbiiheler
Alpen, bietet dieser Club zahlreiche sportliche Aktivitaten und
Freizeitmdglichkeiten fur Grof3 und Klein.

Familien, die es aufs Wasser zieht, konnen auch Segeltorns in Sardinien und
Dalmatien buchen, die ab einem Alter von funf bis sechs Jahren geeignet
sind. Die Yachten werden von einem erfahrenen Skipper gefuhrt, sind
kindgerecht ausgestattet und bieten Mafinahmen wie Relingsnetze und
passende Rettungswesten flr maximale Sicherheit.

Diese Segeltorns lassen sich hervorragend mit einem Aufenthalt im Familien
Sportclub Le Palme (Sardinien) oder Familien Sportclub Sveti Kriz (Kroatien)
kombinieren. So kdnnen Familien eine Woche auf dem Wasser verbringen
und anschlief’end eine Woche an Land geniefen, um das Beste aus beiden
Welten zu erleben.

Neue Transalptouren fiir noch mehr Abenteuer

Fur abenteuerlustige Familien, die eine Herausforderung lieben, sind
dieunsere Transalps genau das Richtige. Ob zu Fufd oder mit dem
Mountainbike, die Routen bieten spektakulare Naturerlebnisse und Abenteuer
pur. Besonders spannend sind die neuen Transalptouren von der Zugspitze
bis zum Gardasee oder von Meran an den Gardasee.

Ein weiterer Tipp fur bikebegeisterte Familien sind die Mountainbike-Enduro-
Wochen im Sportclub Hohenfels, die sich speziell an 13- bis 17-Jahrige
richten. Hier konnen die Jugendlichen, mit oder ohne Eltern, die Trails rund
um Arosa und Lenzerheide erkunden. Der Bike Kingdom Park ist ein ideales
Trainingsrevier, die Trails sind abwechslungsreich und anspruchsvoll, der
Hornli Trail mit 6,8 km Lange ist fur alle KonnerstufenAnfanger und
Fortgeschrittene gleichermafien geeignet — auch fur Familien geeignet. Mit
der AROSA CARD ist die kostenlose Nutzung der Bergbahnen inklusive.

Frosch Sportreisen bietet Familien sowohl in den Alpen als auch am
Mittelmeer eine Vielzahl von Moglichkeiten fir die perfekte Mischung aus
Erholung, Sport und gemeinsamen Erlebnissen, die unvergessliche
Erinnerungen schaffen - Urlaub wie mit Freunden!



Fur Familien, die noch keinen Sommerurlaub gebucht haben, gibt es gute
Nachrichten aus dem Frosch Buro in Mlnster. Es sind noch einige Platze frei.
Gebucht werden kann direkt Uber die Internetseite www.frosch-sportreisen.de
oder bei den Frosch Reiseexperten im Buro in Munster.
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